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KONTAKT  

(0172) 9504277 

E-Mail: info@kurylas.de 

Zum Döhler Wehe 7 

26197 Großenkneten 

EXPERTISE 

• Führungskräfteentwicklung 

• Einzel- und Teamcoaching 

• Entwicklung, Konzeption und 
Durchführung von Trainings und 
Workshops 

KOMPETENZEN 

• Empathie und Metaebene 

• Kommunikations- und rhetorische 
Fähigkeiten 

• Lern- und Lehrfreude 

• Begeisterungsfähigkeit gepaart mit 
einer liebenswürdigen Prise 
Hartnäckigkeit 

• Planung, Fokussierung, Flexibilität 

• Schnelle Auffassungsgabe und 
analytisches Denkvermögen  

INTERESSEN 

• Klavierspielen lernen 
• Gehirnfreundliches Lehren und 

Lernen an Schulen  

• Wald- und Tierschutz 

  PROFIL 

KLUG DENKEN UND HANDELN       Als leidenschaftliche Organisations- und 
Personalentwicklerin nutze ich mein neurobiologisches Wissen, meine methodischen 
Kenntnisse und meine Lebenserfahrung, um Fach- und Führungskräfte dabei zu 
unterstützen, sich den Anforderungen der heutigen und zukünftigen Arbeitswelt 
entsprechend erfolgreich, gesund und klug weiterzuentwickeln.  

BILDUNGSVERLAUF 

• Personalentwicklung (IHK-zertifiziert), 02-03/2024 

• Business-Coach (IHK-zertifiziert), 02-09/2015 

• Promotion Neurobiologie | Philipps-Universität Marburg, 11/2002 – 04/2008 

• Diplom Biologie | Philipps-Universität Marburg, 10/1996 – 10/2002 

• Allg. Hochschulreife | Gymnasium Edertalschule Frankenberg, 1995 

BERUFLICHER WERDEGANG 

• Coaching, Training, Unternehmensberatung | Kurylas Coaching und Training, 05/2014 – 
heute 

• Personalentwicklung | VITA-Akademie GmbH und Akademie Überlingen GmbH, 09/2022 
- 10/2024 

• Unternehmensberatung | denkbar einfach GmbH, 10/2017 – 05/2020 

• Spezialaußendienst | Ferring Arzneimittel GmbH, 01/2012 – 04/2014 

• Pferdegestützte Kommunikation | ErlebnisPferdMensch, 10/2009 – 11/2011 

• Wissenschaftliche Mitarbeit | MPI für neurologische Forschung Köln, 05/2008 - 09/2009 

• Wissenschaftliche Mitarbeit | Philipps-Universität Marburg, 11/2002 - 04/2008 

FÜR NEUGIERIGE … 

„Mit dem Gehirn das Denken lenken“. LzO-Magazin *1786 Nr.11, 09.10.2024, siehe auch: 
*1786Online: https://lzo-1786.com/fokussiert/expertentipps-mit-gehirn-denken-lenken/ 

 


