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Wie manage ich meine Zeit? Wie kann ich Stress be-
wiltigen? Wie gelingt es mir, mein volles Potenzial
auszuschopfen? Mit diesen Fragen setzt sich Neuro-
biologin und Business Coach Dr. Angela Kurylas
tiglich auseinander. Gibt sie mal gerade keine Works-
hops in Unternchmen oder hilt Vortrige, sitzt sie in
ihrem Garten oder Biiro und arbeitet an neuen Kon-
zepten. Ihr Haus mit einem traumhaften Garten sei
auch ein langgehegter Wunsch gewesen, den sich
Angela Kurylas endlich erfiillt habe. ,,Ich sehe es als
meine Lebensaufgabe, meine Triume und Wiinsche
zu erflillen und andere dabei zu unterstiitzen, das
gleiche fiir sich zu tun®, sagt die 40-jihrige. Das
glaubt man ihr. Die Erfahrungen, die Angela Kurylas
selbst gemacht hat, mochte sie an andere weiterge-
ben. Der Weg zu ihrem Traumjob als Coach und ei-
nem Grundstiick mit drei Pferden sei alles andere als
geradlinig verlaufen. Als Tochter eines Entwicklungs-
helfers auf den Philippinen geboren, lebt Angela
Kurylas wihrend ihrer Kindheit noch in Thailand
und Agypten. ,.Ich durfte frith lernen, dass meine
Heimat da ist, wo ich gerade bin.* In Deutschland
studiert sic Neurobiologie und geht nach der Pro-
motion zunichst in die Forschung. Den Job gibt sie
hauptsichlich wegen der Tierversuche auf. Danach
arbeitet Angela Kurylas als Pharmareferentin. Wih-
rend eines Sabbaticals verfasst sie ihr erstes Buch
und macht sich Ende 2014 selbststindig. In ihren
Coachings arbeitet Angela Kurylas zam Teil auch
mit ihren Pferden. Wihrend unseres Gesprichs auf
der Terrasse trabt eines der Tiere gemichlich durch
den Garten. Der agile Mischlingshund, der quer
tiber den Rasen flitzt, kann das Pferd nicht aus der
Rubhe bringen. Im Hintergrund plitschert ein klei-
ner Teich. Angela Kurylas sagt, da wo sie jetzt in ih-
rem Leben steht, das ist sie wirklich.Von Pferden
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abe sie viel Uber Menschlichkeit erfahren. ,,Das
te flir mich war zu verstehen, dass Jeder in
it lebt. Jeder, sei es Mensch oder Pferd
1e Welt unterschiedlich wahr.*
en Er\gl‘ntm«e die An-

AAAAA Jas, was in 1hnen stek-
ke, so viel m-ehr sei, als da\ was sie im Moment
wahrnehmen. AuBerdem sollten sie aus ihrer Op-
ferhaltung rauskommen. ,,Ja, das beobachte ich sehr
viel. Das habe ich auch selber durchlebt, bis ich da-
hin kam, dass ich verstanden habe, dass ich Gestalter
meines eigenen Lebens bin.* In ihrer Arbeit begeg-
ne sie vielen Menschen, die gerne etwas anders ma-
chen wollen, aber nicht daran glaubten, dies durch-
setzen zu konnen. ,, Aber viele Menschen trauen
sich nicht, ithre eigenen Stirken zu benennen, ge-
schweige denn zu erkennen. Und allein da fingt es
schon an, dass sie iberhaupt erst einmal sich selbst
mehr wertschitzen.

Der Selbstoptimierungswunsch im Allgemeinen ist
ungebrochen. Mittlerweile gibt es Coaches fiir alle
Lebenslagen.Von Babyplanern bis zu Vegan-Experten
— fiir alle Alltagsfragen gibt es professionelle Hilfe.
Den Trend zur Selbstverwirklichung sieht Angela
Kurylas etwas kritisch. ,,Es ist mittlerweile geradezu
eine Verpflichtung, eine ausgeglichene Work-Life-
Balance zu leben. Das kann wiederum eben-
falls  Stress bedeuten, sich entspannen zu
,miissen’. Und genau da mochte ich eben auch an-
setzen. Es geht nicht darum, jetzt auf Teufel komm
raus zu entschleunigen, sondern es geht darum, den
ganz persénlichen Rhythmus zu finden und zu le-
ben.” Als Parabel zieht Angela Kurylas den Vergleich
mit einem Kiirbiskern heran. In jedem Kiirbiskern
sei angelegt, dass aus ihm ein groBer Kiirbis werde.
Das gleiche stecke in jedem Menschen auch.

Text und Foto: Tatiana Tello
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habe sie viel iiber Menschlichkeit erfahren. ,,Das
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ke, so viel mehr sei, als das, was sie im Moment
wahrnehmen. Auferdem sollten sie aus ihrer Op-
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